Je m'inscris au séminaire “Voyage avec ton mythe"
qui se déroulera du 10 au 15 novembre 2025.

Je joins un chéque d'ahrres de 150 € par personne 3
l'ordre de I'lFIPP, il ne sera encaissé qu'aprés le début du
séminaire. Le solde du paiement est reglé sur place.

Nom
Prénom
Adresse
Code postal
Ville
E-mail
Téléphone
Date

Signature

Tarif

- Séminaire : 590 € par personne (hors hébergement
et repas)

- HEbergement et repas en pension compléte :
de 60 a 90 € par jour et par personne selon confort
et disponiblité.

Bulletin d'inscription a envoyer a

IFIPP - Anne-Julie Grimm

1 passage du Neckar - 67100 Strasbourg
email : IFIPP@outlookfr - Tél : 06 17 52 55 25

SEMINAIRE DE PSYCHOTHERAPIE
10-15 NOVEMBRE 2025

Le Refuge de Création du Rupt de Bamont

Lieu du séminaire
Le Refuge de Création du Rupt de Bamont

A 5 mn de voiture du village de Saulxures-sur-Moselotte.

Ancienne ferme traditionnelle vosgienne rénovée. Chambres doubles
ou seules. Cuisine végétarienne savoureuse. Paiement en espece
ou chéque (pas de carte bleue).

Contact : Anne-Julie Grimm
1 passage du Neckar - 67100 Strasbourg
Tél: 06 84 18 36 74 - email : IFIPP@outlook.fr
www.ifpp.fr

En cas de désistement intervenant moins de 3 semaines
avant le début du séminaire, les arrhes seront acquises.
Inscription dans la limite des places disponibles.



Les mythes et les contes font résonner
dans notre profondeur les grands
archétypes, en éclairant de leurs

réponses les souffrances et les questions
existentielles qui nous habitent.

Faire I'expérience du mythe ou du conte
par le travail psychothérapeutique,
c'est entrer en résonance avec leurs
enseignements et recevoir ce qu'ils
ont @ nous dire dans le processus.

Découvrez votre mythe personnel

Au plus profond de chacun d’entre nous, il y a une
histoire. Inconscients de cette histoire qui nous
habite et de son contenu, nous réduisons souvent les
drames archétypaux a nos névroses personnelles.

Encore et encore nous nous retrouvons dans les
meémes situations, confrontés aux mémes problemes.

Ces histoires qui se répetent plongent leurs racines
dans la mythologie, les contes et leurs figures
archétypales, qui sont les fondements culturels de
notre sociéte.

En mettant a jour ce processus, NOUS POUVONS
approcher les énergies contenues dans ces
comportements archétypaux, coopérer avec elles
et les utiliser de fagon créative.

Si vous participez a ce séminaire, venez en ayant
choisi parmi les différentes mythologies, un mythe ou
un conte qui VouS concerne, vous intéresse ou vous
questionne. Vous n'avez pas besoin de connaitre sa
signification ou les implications qu'il peut avoir dans
votre vie, choisissez simplement un mythe ou un
conte qui vous interpelle.

Atravers un processus utilisant la psychothérapie 3
médiation corporelle, le théatre et différents rituels,
vous découvrirez la fonction thérapeutique et
réparatrice de votre mythe ou conte, et comment il
est relié et interfére avec votre histoire personnelle.

Vivre et expérimenter votre mythe, votre conte,
ainsi que celui des autres, pourra ouvrir de nouveaux
regards sur votre histaire.

PUBLIC
Ce séminaire est un stage de psychothérapie ouvert a tous.
Il est également inscrit au programme de la formation de
psychopraticien(ne) certifiéle).

MOYENS PEDAGOGIQUES
- Expression émotionnelle et corporelle
- Thédtre Expérientiel
- Danse, mouvement, art-thérapie
- Temps de parole en petits et grands groupes
- Séances de psychothérapie individuelles et en groupe

METHODE
L'Intégration Posturale Psychothérapeutique (IPP) a été
créée par Eliane Fliegans-Vaux et Claude Vaux. Elle est
inspirée de la Gestalt thérapie (F. Perls), de I'lntégration
Posturadle (J. Painter] et du mouvement régénérateur
(H. Noguchi). La gestalt et le thédtre expérientiels ont été
créé par Paul Rebillot et sont un point d'appui privilégié
dans ce séminaire. Ces méthodes s'inscrivent dans le champ
des psychothérapies humanistes.

L'ORIGINE DU SEMINAIRE
Le créateur originel de ce séminaire est Paul Rebillot
(1931-2010). Il est I'un des pionniers de la psychologie
humaniste aux Etats-Unis et en Europe, créateur de
nombreux séminaires-itinéraires de découverte de soi
et de développement personnel, dont le plus connu est
‘Le voyage du Héros". Comédien, gestalt thérapeute, expert
de la mythologie, il aimait aussi beaucoup C.G Jung. Sage
et bon vivant, il était 16 au début du centre d’Esalen (berceau
de la psycholagie humaniste] et a par la suite enseigné
en Europe a travers la School of Gestalt and experiential
teaching.

ANIMATION

Anne-Julie Grimm, psychopraticienne certifiée, titulaire

du CEP, formatrice en IPP (Intégration Posturale Psycho-
thérapeutique), et en gestalt expérientielle, co-directrice

de l'lFIPP,

Accompagnée d’Amélie Heintz, psychopraticienne certifiée,
titulaire du CEP, comédienne, diplémée des Beaux-Arts de
Paris et formée au théétre forum.



